CLUB OMNISPORT
DE DANNEMARIE 68210
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ESSAYER, C’EST L’ADOPTER ! AlptlS m@uv

Prévoyance & Santé

Le club SundgO? est une association du Sundgau de la communauté de communes de Dannemarie créée en 2010 par
une équipe de passionnés, ayant pour objectif 2024/2025 le « sport santé pour tous ». Partager notre passion en la
rendant accessible a tous dans tout le territoire du Sundgau et ailleurs de nos frontieres.

Affiliés FFA, nos coachs dipldmés et professionnels sauront vous conseiller. A votre service tout au long de l'année, ils
vous accompagneront pour atteindre vos objectifs. Loisir ou compétition, débutants ou confirmés, un entrainement et des
horaires adaptés pour chacun.

Athlétisme— enfants, ados, adultes & famille (intergénérationnel)
Baby athlé dés 4 ans. Objectif : Développer la motricité des enfants. §
Ecole d’athlétisme dés 7 ans Objectif : Découverte de 1’athlé et
Le multisport de facon ludique.

Ados & adultes Dés 11 ans du loisir a la compétition.

Nous vous invitons ! & participer aux différentes activités, grace au programme tres diversifié ainsi vous pourrez...

Vous ressourcer ! Avec la marche nordique, 7 créneaux / Sem, plus de 50 parcours dans tout le Sundgau,

Vous défouler ! Urban training, Running ts niveaux, cours de remise en forme, Cardio? Boxe, votre rdv hebdomadaire.
Vous dépasser ! Entrainements C.a.p, 10km, semi, marathon, trail et ultra en montagne, Boot camp. Compétitions.
Vous oxygéner ! Running et Marche nordique Santé, rando 1/2 ou journée. Ski, de fond, skating. Raquettes a neige.
Vous amuser ! Stages Sportifs, Séminaires d’entreprise, séjours trails, W.E organisés Omnisport, Cours Family.
Vous perfectionner et progresser plus rapidement ! Coaching Sportif personnalisé. COACHIN)?

A
Labellis¢ PRESCRI’MOUY : Sport sur ordonnance.
Cours Family : Intergénérationnel
Inclusion des enfants et adultes : Sport pour tous et tous public.
3 Pass : Marche nordique, Running & Trail, Remise en forme (Possibilité de choisir ses activités selon vos envies)

Alors n’hésitez plus ! Venez nous rencontrer et nous rejoindre... lors de nos créneaux (site www.sundgo2.fr)
Nos ambassadeurs, entraineurs se feront la joie de vous accueillir et vous donner toutes les infos relatives au Club.

Contact : contact@sundgo?2.fr SPORT & SANTE
Site : www.sundgo?2.fr POUR TOUS

Président : 06.82.56.62.38

Une équipe dynamique a votre service
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