
 

La Plateforme de répit (PFR) AMAELLES est une plateforme 
d'accompagnement et de répit pour les aidants familiaux qui accompagnent 
un proche ayant des troubles de la mémoire, un proche en perte d'autonomie. 
Ecoute, conseil, soutien, information, formation sont autant de services que 
propose l’équipe de la PFR pour vous permettre, en tant qu’aidant, de vous 
accorder des moments de répit, de souffler et retrouver de l’énergie. 
 

La Plateforme de répit AMAELLES de Mulhouse et  
l’Association Française des Aidants vous proposent  
des ateliers en 6 séquences de 3 heures chacune.  

 

      Contact : Plateforme de répit d’aide aux aidants  
AMAELLES Haut Rhin 

03 89 32 47 87  

ou pfr@apa.asso.fr 

 

• Sequence 1 : Le Mardi 07 Avril 2026 de 9h à 12h 
• Sequence 2 : Le Mardi 21 Avril 2026 de 9h à 12h 
• Sequence 3 : Le Mardi 05 Mai 2026 de 9h à 12h 
• Sequence 4 : Le Mardi 19 Mai 2026 de 9h à 12h 
• Sequence 5 : Le Mardi 02 Juin 2026 de 9h à 12h 
• Sequence 6 : Le Mardi 16 Juin 2026 de 9h à 12h 
 
 

Adresse : Au quartier plessier – 39 avenue du 8ème régiment de hussards 
     Salle Sundgau au RDCH 

    68130 Altkirch 
 

 

En partenariat avec 

mailto:pfr@apa.asso.fr


 


